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DOOR:
JANNETTE WEULTJES

RUTTEN Een nieuwe speelmat,
omheining, windvangers en ver-
lichting. Er is de laatste tijd veel
gebeurd op de tennisbaan in Rut-
ten en er moet nog even hard ge-
werkt worden om alles af te krij-
gen.

Krista Hadders-Bastiaanssen, be-
stuurslid van Tennis Club Rutten
(TCR): “De gemeente meldde ons
dat onze twee tennisbanen gere-
noveerd zouden worden. Daar zijn
we heel blij mee. Vooral de tweede
baan was er slecht aan toe. Door-
dat de baan niet vlak was en dicht-
gegroeid met mos bleef er vaak
water op de baan staan. De draina-
ge bleek ook niet goed te zijn.”
Eerst zijn de oude omheining en
speelmat verwijderd. Door de lan-
ge vorstperiode lag het werk ver-
volgens stil. Nu koning winter z’n
biezen heeft gepakt is de gemeen-
te aan de slag gegaan om de grond-
laag te vernieuwen. De drainage is
verbeterd en de banen zijn geëga-
liseerd en van een nieuwe toplaag
voorzien. Binnenkort wordt de
toplaag gelegd en komt er een
nieuwe omheining.

Windvangers
Tennisvoorzitter Thies Kuijper:
“De gemeente neemt de meeste
kosten voor haar rekening. Voor
de verlichting en windvangers
moeten we zelf zorgen. Onze ten-
nisbanen kunnen het hele jaar ge-

bruikt worden, dus ook in herfst
en winter. Verlichting en wind-
vangers zijn dan echt nodig. We
hebben inmiddels de lampen van
de lichtmasten vervangen en zijn
bezig om nieuwe windvangers op
de omheining te krijgen. We heb-
ben een begin gemaakt met het
vinden van sponsors hiervoor. We
verwachten dat we vanaf de twee-
de helft van april weer kunnen
tennissen.”

Krista vult aan: “We hebben zin in
een nieuw seizoen! Zeker nu het
weer mooier wordt, begint het be-
hoorlijk te kriebelen. Als TCR zijn
we bezig met vernieuwing. De re-
novatie van de banen kan hier een
positieve impuls aan geven. Naast
de tennislessen door Anneke Huls-
hof en Rob Oosting organiseren
we af en toe toernooitjes, toss-
avonden of een tennisclinic voor
de jeugd. Ook is het mogelijk om

aan de Poldermixcompetitie mee
te doen. Dit is een mixdubbel-
competitie tegen teams uit de hele
Noordoostpolder.”
Thies: “Op zaterdag 5 juni willen
we de tennisbanen openen. We
gaan er een feestelijke dag van ma-
ken voor jong en oud.” Er is nog
ruimte voor nieuwe leden en het
is mogelijk om gratis een keer
mee te spelen, zodat ervaren kan
worden hoe het is.

Renovatie tennisbanen in Rutten

Thies en Krista staan te popelen om weer te kunnen tennissen in Rutten.

LEMMER Donderdagavond. We
zitten vlak voor het paasweek-
end en dat betekent dat de copy
voor Zuid-Friesland eerder klaar
moet zijn. Onze redacteur is ge-
woon dat mijn bijdragen altijd
op het laatste ogenblik binnen
komen maar nu wil ik hem eens
laten schrikken door goed op
tijd te zijn. Dat kan nu ik nog in
Suderigge ben. Ik heb het hier
rustiger dan thuis. Komt ook
doordat veel mensen mijn tele-
foonnummer nog niet weten.

Dit is een week met niet veel uit-
stapjes. Alleen maandagavond
naar de raadsvergadering. De
wethouders en twee nieuwe
raadsleden werden beëdigd.
Daar kwam nog een leuk debat-
je achteraan. Men moet nog
wennen aan de gewijzigde ver-
houdingen na de verkiezingen.
Verliezen doet pijn, dat weet ik
al vanaf 1998. Aan het eind van
de vergadering kregen we nog
een uitnodiging voor een gezel-
lig samenzijn bij onze nieuwe
en eerste vrouwelijke wethou-
der Esther de Vrij. Het was leuk
om met bijna de gehele raad en
aanhang na deze toch wat bela-
den avond een poosje onge-
dwongen bijeen te zijn.
Dinsdag werd er een zwaardere
dongel aan mijn laptop gezet.
Die is van Radio Lemsterland en

wordt alleen gebruikt bij uitzen-
dingen op locatie. Nu kan ik bij-
na onbeperkt internetten en
mailen. Programma’s en berich-
ten kan ik nu weer rechtstreeks
op de site van Radio Lemster-
land zetten. Dat moet ik ook nog
leren voor de site van Gemeente-
belangen. Dan hoef ik ons raads-
lid Corrie van Deursen er ook
niet meer mee lastig te vallen.
Zij heeft de site met haar zoon
ingericht.
Woensdag was er een uitzen-
ding van De Souwe. Popke Pop-
ma was verhinderd. Ik vervang
hem dan meestal maar omdat
Popma niet wist of ik al weer ge-
noeg hersteld was had hij Imke
de Vries ingeschakeld. Ik heb
met interesse naar deze interes-
sante uitzending geluisterd.

Tegeltjeswijsheid
Vandaag is mijn therapeut ge-
weest. Sinds een paar dagen
loop ik met een rollator en dat
gaat lekker. De man was tevre-
den over de ontwikkeling; als
het zo doorgaat hoop ik over een
paar weken naar de Nieuwbu-
ren terug te kunnen. Ik heb het
hier goed, maar toch geldt altijd
nog de tegeltjeswijsheid: “Oeral
thús, mar thús it beste”. Dan kan
er ook weer eens een foto bij de-
ze column.
Johannes

Lemmer door
de jaren heen

LEMMER/JOURE Humanitas, afde-
ling Skarsterlân /Lemsterland,
houdt donderdag 15 april haar
jaarlijkse ledenvergadering.
Aansluitend is er een thema-
avond.
Het thema heeft dit keer te ma-
ken met de wensen van mensen
over hun eigen uitvaart. Akkie
Lindeboom werkt als vrijwilli-
ger/uitvaartconsulent bij Yar-
den en vertelt hierover in Zorg-
centrum Vegelinshof in Joure.
De thema-avond start om 20.30
uur en de toegang is vrij.
Tijdens haar presentatie gaat
Lindeboom in op haar gesprek-
ken met mensen over hun uit-

vaart. Deze gesprekken gebeu-
ren alleen op verzoek van de
mensen zelf. De uitvaartconsu-
lent is een vrijwilliger met ken-
nis en ervaring op het gebied
van uitvaarten, die alle vragen
op uitvaartgebied kan beant-
woorden. De uitvaartconsulent
geeft tips en ideeën, ook als men
zelf nog niet precies weet wat
men wil. De uitvaartconsulent is
er voor leden en voor niet-leden.
In een persoonlijk gesprek helpt
de uitvaartconsulent de uit-
vaartwensen vast te leggen. Het
idee dat er iets is geregeld geeft
de meeste mensen een gevoel
van rust.

Uitvaartconsulent
spreekt bij Humanitas

LEMMER Flashback is een band
die de sfeer uit de jaren zestig en
zeventig laat herleven voor jong
en oud. De groep treedt zatet-
dag10 april op in The British Pub
in Lemmer. Aanvang ongeveer
22.00 uur en de toegang is gratis.

Met een breed gesorteerd reper-
toire uit de grote voorraad hits
uit die periode, staat Flashback
garant voor een avond swingen-
de muziek. Er worden covers ge-
speeld uit diverse muziekstro-
mingen uit de Sixties en Seven-
ties, maar ook recenter werk
met dat geluid en gevoel. Klas-
siekers die altijd zullen blijven
en ook in een soms uitgekleed
arrangement nog staan. Wat
Flashback betreft zijn dat dus
ook nummers van bijvoorbeeld
De Dijk, The Scene en REM.
Recht voor z’n raap en met hart
en ziel gespeeld. Flashback be-
staat uit vier doorgewinterde
muzikanten die allemaal de no-
dige ervaring hebben opgedaan
in diverse bands. Ton Piersma is
de frontman van de band. Hij
neemt het grootste deel van de

leadzang voor zijn rekening en
speelt een stevige partij basgi-
taar. Ton wordt wat betreft stem
wel vergeleken met Bruce
Springsteen en Barry Hay van
The Golden Earring.
Peter Bakker speelt alle gitaar-
partijen en verzorgt naast Ton
de tweede stem van de band.
Ook neemt hij in diverse num-
mers de leadzang voor zijn reke-
ning. Dirk Hofman op drums.
Hij heeft jaren in verschillende
bands gespeeld en staat samen
met Ton garant voor een solide
ritmesectie. Daniël Bethlem
speelt uitsluitend de toetsenpar-
tijen die live ook in die tijd wer-
den gedaan, dus akoestische pia-
no, elektrische piano’s en het
beroemde Hammondorgel. Wel-
iswaar met behulp van compac-
tere apparatuur dan 30-40 jaar
geleden, maar wel authentiek
klinkend.
Er wordt gewerkt met een stevi-
ge geluidsset die ook zacht kan.
Bovendien kan er een setje semi-
akoestisch gespeeld worden.
Daarom speelt de band zowel op
feesten als in de kroeg.

Optreden Flashback
in British Pub

LEMMER Met beide benen stevig
op de grond staan. Het lijkt zo
makkelijk, maar dat is het niet.
Een verkeerde houding of onjuist
bewegen heeft onder meer rug-
pijn, schouderklachten of span-
ningshoofdpijn als gevolg. Astrid
Hoff en Gina Hoeksma bieden dan
uitkomst. Zij staan met hun Prak-
tijk voor Oefentherapie Cesar Hoff
& Hoeksma al twintig jaar stevig
op de Friese grond.
Niet voor niets, want er is veel mo-
gelijk met Cesartherapie. Zo hel-
pen Hoff en Hoeksma ook mensen
met incontinentie in hun praktijk
in Lemmer en Balk. “Er zijn vrou-
wen van 35 tot 55 jaar die urine
verliezen als ze hoesten, springen
of lachen”, zegt Hoff. “Dat vinden
ze erbij horen, omdat ze kinderen
hebben gekregen. Maar met de
juiste oefeningen en adviezen is er
iets aan te doen.”
Mensen met klachten kunnen
zonder verwijzing van de huisarts
bij Hoff, Hoeksma en de drie ande-
re therapeuten van de praktijk te-
recht. De verzekering vergoedt de
behandeling in veel gevallen. De
oefentherapeuten leren hun cli-
enten, ook kinderen, hoe zij met
hun klacht kunnen omgaan. Ze
treden op als coach en geven in-
zicht. Hoff: “Je neemt het hele lijf
mee in de therapie. Ook kijken we
naar hoe men omgaat met zijn
klachten tijdens werken, sporten
of stress.”

Verbanden
Hoeksma: “We leggen verbanden.
Het is niet goed om bijvoorbeeld
alleen maar een schouder te be-
handelen. We luisteren ook uitge-
breid naar wat de cliënten willen

bereiken en spelen daarop in.” Na
verloop van tijd neemt de pijn af
of verdwijnt de pijn. In veel geval-
len blijvend. “De mensen die wij
behandelen, zijn heel tevreden.
Uit een cliënttevredenheidson-
derzoek blijkt dat we heel hoog
scoren, met zelfs een aantal tie-
nen’’, zegt Hoff.
De Praktijk voor Oefentherapie
Cesar Hoff & Hoeksma is gespecia-
liseerd in therapie voor bekken-
problemen bij zwangere vrou-

wen. Hun hormoonhuishouding
verandert onder invloed van de
zwangerschap, waardoor de ban-
den in het bekken hun stabiliteit
verliezen. Door anders te bewe-
gen, wordt die stabiliteit weer ver-
beterd. Met als gevolg dat de pijn-
klachten verminderen of zelfs ver-
dwijnen.
Hoeksma: “We zetten ze weer op
twee benen. We maken ze er be-
wust van dat ze beide benen moe-
ten gebruiken als steunpilaar. We

vertellen ook hoe en kijken daar-
bij naar de stand van de voeten en
knieën en naar de gewichtsverde-
ling. We kijken naar de hele per-
soon. Dat is onze sterke kant.”
Hoff: “Jullie zien ook alles, krijgen
we vaak te horen. Het werkt wat
wij doen.’’ De Praktijk voor Oefen-
therapie Cesar Hoff & Hoeksma is
te bereiken via 0514-565609 (Lem-
mer) en 0514-604750 (Balk). Zie
ook: www.cesartherapielem-
mer.nl.

Cesartherapie zet mensen twintig
jaar in de juiste lichaamshouding LEMMER Sportcentrum Nova in

Lemmer verzorgt een gratis proef-
les Zumba.
Zumba is een fitnessprogramma
dat is gebaseerd op Latijns-Ameri-
kaanse dans, zoals de salsa, me-
rengue, axe, samba en cumbia.
Het is opgezet door Alberto ‘Beto’
Perez, een Colombiaanse danser
en choreograaf uit Miami. Bij
Zumba gaat het om fitnessoefe-
ningen op muziek, vergelijkbaar
met aerobic en Zuid-Amerikaanse
bewegingen. De naam Zumba be-
tekent snel bewegen en lol heb-
ben.
Van belang is het dat Zumbales op
een goede manier wordt gegeven
en alles technisch goed wordt uit-
gevoerd. Maar het belangrijkste is
plezier en fun. Elke les moet een
feestje zijn. Dat is één van de drijf-
veren van Zumba. Er komen ook
steeds meer programmàs bij.
Zumba is gemakkelijk toeganke-
lijk. Iedereen van, jong tot oud,
kan in zijn eigen tempo meedoen.
Dit programma is ook uitermate
geschikt voor mensen met overge-
wicht. Voor meer informatie kan
worden gebeld met 0514-565366.

Gratis proefles
Zumba bij Nova

LEMMER In de recensie over de
geslaagde uitvoering van Theater-
groep De Hege Fonnen in de Zuid-
Friesland van woensdag 31 maart
is een misverstand ontstaan. De
laatste zin spreekt over “de af-
scheidsproductie van Nicolette
Vink”.
Het bericht dat voor het volgende
stuk van de theatergroep een
nieuwe regisseur heeft aangetrok-
ken, heeft geleid tot dit ongelukki-
ge misverstand. Nicolette Vink
heeft onlangs nog de vrijwilligers-
prijs van de gemeente Lemster-
land ontvangen en is nog niet van
plan het toneel geheel te ruimen.
Als voorzitter blijft zij een actieve
vrijwilliger van de theatergroep.
Daarnaast zal zij alle producties
blijven begeleiden en doet zij de
regie van de eenakter.
Ursi Frehner

Misverstand
rond
Nicolette Vink

LEMMER Ze is de magische grens
van 90 ruim gepasseerd en gaat de
lucht in. Mevrouw T. Jongsma
heeft een ballonvlucht gewonnen.
Dat is donderdag officieel bekend
gemaakt. Ze won de vlucht tijdens
de bazaar die in zorgcentrum Su-
derigge in Lemmer werd gehou-
den. Dat was een prachtige en
vooral gezellige dag waar van alles
te doen was. Iedereen won een
prijsje of kocht iets lekkers. De op-
brengst was boven verwachting.
In totaal werd 2.769,76 euro opge-
haald. “Hiermee zijn we een flink
stuk op weg om de duo scootmo-
biel aan te schaffen. Gelukkig
heeft mevrouw Annie Herder ons
beloofd het resterende bedrag bij
te passen. Dus gaan we er van uit
dat we nog deze zomer lekker
kunnen genieten op onze mobiel
in de Lemster buitenlucht”, stelt
de organisatie enthousiast. Ieder-
een is benieuwd of mevrouw
Jongsma de lucht in gaat en hoe ze
het vindt. “Laat het ons weten”,
klinkt het.

T. Jongsma
de lucht in

LEMMER De trotse eigenaren van
de Bavaria 39 Cruiser Nifty~Fifty,
Wil en Jan Dunnewind uit Zeewol-
de, hebben het zoute zilt weer in-
geruild voor de zoete Friese wate-
ren.
Ze vertrokken uit St. Annaland.
“Het voelt als thuiskomen. De
Zeeuwse wateren zijn prachtig,
maar de Friese meren en het IJssel-
meer liggen ons nog meer na het
hart.” Jan Dunnewind heeft nog
een passie; hij is unaniem geko-
zen en toegetreden als bestuurslid
van de Bavaria Zeilclub, de vereni-
ging voor enthousiaste Bavariazei-
lers in Nederland. De Nifty~Fifty
maakt vanaf 1 april deel uit van de
verhuurvloot van Iselmaritiem
Sloepen & Zeilen. “Met het oog op
de toenemende vraag naar grote &
luxe schepen zijn wij erg ver-
heugd met deze uitbreiding”, al-
dus Ed de Wit. “De Bavaria 39 Crui-
ser is een gewild zeilschip in de
verhuur voor grotere gezelschap-
pen, maar zal zeker ook ingezet
gaan worden bij een groot aantal
zeilevenementen, die zowel in het
voor- als najaar door Iselmaritiem
georganiseerd worden.”

Nifty~Fifty
in Lemmer

LEMMER De ganzen zijn nog
maar net vertrokken en de eerste
zwaluwen hebben zich al weer in
de omgeving van hun vertrouwde
broedplek gemeld. Hoewel één
zwaluw nog geen zomer maakt, is
het wel tijd om de zwaluwen die
nu onderweg zijn een welkom
thuis te heten.

Na een lange tocht vanuit het war-
me Afrika komen de zwaluwen
steeds vaker voor een dichte deur
te staan. De huiszwaluw heeft het
moeilijk omdat bewoners steeds
vaker allerlei maatregelen nemen
de zwaluwen te weren en de boe-
renzwaluw komt steeds vaker
voor een dichte boerenstal te
staan. Zwaluwen staan niet alleen
maar symbool voor een mooie
warme zomer, maar helpen ons
als bewoners ook van miljoenen
insecten, vliegen en muggen af en
daar wordt in Gaasterland en Lem-
sterland regelmatig over ge-
klaagd.
Reden genoeg dus om de zwaluw
de ruimte te geven en zuinig op
deze ranke en sierlijke vogeltjes te

zijn. Een andere reden om de zwa-
luw de ruimte geven is de afname
van het aantal broedgevallen. Ie-
der jaar weer gaan leden van de vo-
gelwachten en werkgroep vogels
van het IVN op pad om in alle
plaatsen in de gemeente de nesten
van de huiszwaluwen te tellen. Na
jaren van toename heeft zich in
2007 voor het eerst een daling
voorgedaan en de daling heeft

zich ook in 2008 en 2009 voortge-
zet tot bijna 60 minder getelde
nesten. Balk (-26), Harich (-11) en
Elahuizen (-21) deden het minder
goed en in Nijemirdum (+30) en
Kolderwolde (+12) was er een toe-
name te melden.
Een overzicht van de telgegevens
van de huiszwaluw is beschikbaar
op de website van het IVN:
www.ivn.nl/sudwesthoeke.

Eén zwaluw: Nog geen zomer

Zal deze ook weer terug komen? Jonge zwaluw zomer 2009. Foto Jan Tijsma

LEMMER De Zuid-Friesland
houdt deze week twee keer
spreekuur in zorgcentrum Sude-
rigge in Lemmer. Het wordt ge-
houden op donderdag 8 en vrij-
dag 9 april van 11.30 tot 12.00
uur. In overleg kan van deze tijd
afgeweken worden.

De redactie is beide dagen te vin-

den aan de spreektafel voor de
winkel van Suderigge. De route
daar naar toe is na binnenkomst
langs de receptie en linksaf door
de deur de gang in en vervolgens
is rechts de winkel. Hier zit re-
dacteur Jelle Edelenbosch en hij
neemt onder meer kopij in ont-
vangst en beantwoordt graag
eventuele vragen.

Twee spreekuren
deze week in Suderigge

LEMMER/JOURE De ANBO, afdeling
Skarsterlan-Lemsterland, houdt
woensdag 14 april de uitgestelde
bingomiddag. Deze wordt voor
het laatst dit seizoen in het There-
siahuis in Joure gehouden. Het be-
gint om 14.00 uur met een bakje
koffie of thee.
Er zijn weer prachtige prijzen te
winnen. Er wordt entree ge-
vraagd, maar de bingokaartjes
zijn gratis. Introducés zijn ook
welkom. Tevens zijn er nog kaar-
ten te bestellen voor de boottocht
op 21mei, ook daar zijn niet-leden
van harte welkom. Tenslotte is er
nog de voorjaarsvergadering op15
april vanaf 14.00 uur in De Koepel,
Midstraat 69 in Joure.

Bingomiddag
bij de ANBO

LEMMER De inlevertijden voor
kopij zijn aan tijd gebonden. Re-
dactionele bijdragen dienen uiter-
lijk op maandagmorgen 09.00 uur
in het bezit van de redactie van de
Zuid-Friesland te zijn. Kopij die la-
ter binnenkomt, kan logischer-
wijs niet meer geplaatst worden.

Kopij


